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PARTE SECONDA

Contenuto degli incontri

1. Riconoscere il disagio mentale e i segnali di rischio di malattia.

Quali segnali di pericolo? Come osservarli? Che cosa fare?
2. Il modello di malattia. Gli interventi precoci nelle psicosi: razionale e percorsi clinici.

3. Interventi mirati al mantenimento del ruolo personale, scolastico, professionale

e sociale. Aggancio e coinvolgimento del giovane all’esordio in un programma specifico

e focalizzato sui problemi. I temi del lavoro terapeutico e sociale.

4. La comunicazione efficace e il problem solving come metodologia di lavoro.

La competenza sociale e lo stile di comunicazione assertivo. Il problem solving

come strumento operativo comune agli operatori, ai pazienti e ai familiari.

5. Le strategie contro lo stigma: psicoeducazione e promozione alla salute.

Diffusione delle conoscenze sul disagio mentale e psicoeducazione nei contesti

giovanili

