
ospedaleniguarda.itA.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda

P.zza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano

tel. 02 6444.1 - fax 02 642090

Accreditamento ECM - CPD - 5,25 CREDITI FORMATIVI

Giovani, 
salute mentale e 

prevenzione

21 Novembre 2011
GRATUITO

Come raggiungerci

Ingresso alla Sala dei Cinquecento (o Sala 2) è al Nucleo 
4, Piano 1  

Dalla Stazione Centrale 10 minuti a piedi.

Metropolitana
MM2 (linea verde) fermata Gioia
MM3 (linea gialla) fermata Centrale FS

Per l’accesso saranno richiesti Carta di identità e/o Carta 
regionale dei Servizi (CRS).

Modalità di partecipazione
Il corso è GRATUITO e si rivolge a tutte le figure 
professionali dei Dipartimenti di Salute Mentale e 
UONPIA. É previsto un massimo di 350 partecipanti.

DIPENDENTI: per iscriversi accedere a Intranet Niguarda.
PARTECIPANTI ESTERNI: effettuare l’iscrizione su 
ospedaleniguarda.it > “Corsi e Convegni”.

Per ulteriori informazioni, 
contattare la Segreteria Organizzativa.

Presentazione
Il Dipartimento di Salute Mentale dell’A.O. Ospedale 
Niguarda Ca’ Granda di Milano, nell’ambito dei 
Programmi di Azioni Innovative per la Salute Mentale 
voluti dalla Regione Lombardia, ha attivato un 
programma denominato “Prevenzione e tutela della 
salute mentale negli adolescenti e giovani adulti. 
Intervento precoce nelle psicosi” (TR 34) che prevede 
momenti informativi/formativi rivolti agli operatori dei 
Servizi di Salute Mentale.
L’evento del 21 novembre 2011 segue i due precedenti, 
il primo dei quali, tenutosi il 24 novembre 2010, è stato 
dedicato al tema della individuazione e  dell’intervento 
tempestivo ed appropriato, e il secondo, del 23 maggio 
scorso, ai collegamenti  tra i Servizi di Salute Mentale per 
Adulti e quelli per gli Adolescenti.
Le conoscenze epidemiologiche e cliniche più recenti 
dimostrano che tutti i disturbi mentali, in particolare i 
disturbi mentali gravi, insorgono e si sviluppano in modo 
progressivo, lento e a volte aspecifico in una fascia di età 
collocabile, indicativamente, tra i 12 ei 25 anni. Proprio 
tale fase della vita sembra essere, in tutto il mondo, 
scarsamente o inadeguatamente presidiata dai Servizi 
per la salute mentale, apparentemente poco attrezzati 
concettualmente e metodologicamente a riconoscerne 
ed affrontane la complessità e gli aspetti sfuggenti. 
Anche le modalità elettive di intervento (psicoterapia, 
psicoeducazione, counseling, ecc.) risentono di tale 
situazione di incertezza che  costituisce un nodo per i 
Servizi di Salute Mentale, siano essi dedicati agli Adulti 
che all’Infanzia e all’Adolescenza.  
Questo terzo incontro si propone di presentare, anche 
da un’angolazione internazionale, il tema generale 
dell’individuazione e dell’intervento precoce come 
modalità preventiva in un’ottica di Psichiatria Sociale e 
di Comunità, includendo anche il tema dell’intervento 
nell’adolescenza, snodo fondamentale in una 
prospettiva di prevenzione. Inoltre tutto ciò proietta 
una interessante luce sui costi diretti e indiretti di tale 
modalità di intervento, argomento ormai maturo per 
essere affrontato in modo costruttivo e documentato. 
Verranno anche sinteticamente presentate le linee di 
politica sanitaria, sul tema trattato, a livello di ASL e 
regionale.  
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 Responsabile Scientifico

Segreteria Organizzativa

Segreteria Scientifica

8.30-9.00

9.00

Registrazione

Chair A. Erlicher, A.Cocchi
Saluto delle autorità:
I.Fortino; P.Cannatelli; A. Erlicher

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

Le politiche sanitarie e le iniziative 
della Regione Lombardia
G.Cerati

Le politiche sanitarie e le iniziative 
della ASL Milano
R.Ferrari

Intervallo

11.00-13.00

13.00-14.00

Early intervention: a psychosis 
specific model or a paradigm for 
youth mental health? 
(Traduzione consecutiva)
S.Singh

Pausa pranzo

14.00-15.15 Specialised first episode psychosis 
services: are they worth it?
(Traduzione consecutiva)
P.Power

15.15-16-00

16.00-17.00

17.00

Adolescenti e salute mentali: quali 
domande, quali risposte?
E.Caffo

Discussione generale

Chiusura lavori e consegna customer 
satisfaction
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ARCADIO ERLICHER
Direttore Dip. Salute Mentale
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Sessione 1
Chair: L.Nahon - Discussant: C.Gala

Sessione 2
Chair: A.Meneghelli - Discussant: E.Monzani

Sessione 3
Chiar: M.Bassi - Discussant: M.Percudani
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PADDY POWER
Trinity College - Dublin
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MICHELE STUFLESSER
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Sessione 4
Chair: M.Stuflesser - Discussant: P.Rossi


