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Il Corso, rivolto ad un massimo di 80 partecipanti,
destinato a Medici-Chirurghi (disciplina di riferi-
mento: Psichiatria), Psicologi (discipline di riferi-
mento: Psicoterapia, Psicologia), Infermieri, Educa-
tori Professionali.

ECM
Progetto formativo n. 345-8506

Crediti assegnati: 6 (sei)

Rammentiamo ai partecipanti all’evento che il rilascio
della certificazione dei crediti & subordinato alla par-
tecipazione effettiva all'intero programma formativo
e alla verifica dell'apprendimento (superamento del
questionario con percentuale non inferiore al 75% del
totale delle domande).

Iscrizione

La partecipazione ¢ libera e gratuita e sara garantita
fino ad esaurimento dei posti disponibili. Per ragioni
organizzative e indispensabile, per tutti gli interessati,
iscriversi on-line all'indirizzo www.clustersrl.it en-
tro i 5 ottobre 2011.

La registrazione fornira username e password utilizza-
bili per le future iscrizioni on-line agli eventi Cluster.
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Hotel NH Darsena
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Savona

Informaczioni dettagliate su come raggiungere
la sede sono disponibili sul sito www.nh-hotels.it
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Gli interventi
precoci nelle
psicosi: dai
progetti pilota
alla diffusione
territoriale
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Questo convegno rappresenta il primo evento di un
percorso formativo che la Sezione Ligure della Societa
Italiana di Psichiatria ha deciso di dedicare agli inter-
venti precoci in psichiatria. Come & noto dagli studi su-
gli interventi nelle psicosi all’esordio, piu precoci sono
gli interventi nelle primissime fasi di malattia, migliori
sono i risultati a breve e lungo termine. Questo approc-
cio, che si sta lentamente diffondendo sul territorio na-
zionale e che ha il suo punto di forza nel concetto di
prevenzione, dovrebbe essere applicato a tutti i disturbi
psichici pit importanti. La forza delle prove scientifiche
in questo senso apre il dibattito e stimola a riflettere sui
possibili cambiamenti organizzativi dei DSM e su possi-
bili nuovi modelli di assistenza.

La modalita di realizzazione del ciclo di convegni, con
quattro eventi nelle quattro aziende sanitarie locali
piu decentrate e uno finale e conclusivo a Genova, ha
I'obiettivo di favorire lo scambio di competenze ed
esperienze assistenziali regionali e di stimolare il di-
battito sui possibili cambiamenti organizzativi.

Questo primo convegno € dedicato agli interventi pre-
coci nelle psicosi, che rappresentano oggi la direzio-
ne pil innovativa verso la quale si stanno muovendo le
pratiche cliniche attuali.

I1 razionale di questo nuovo approccio assistenziale &
che una riduzione della durata della psicosi non trat-
tata, attraverso interventi di individuazione precoce e
trattamenti farmacologici e psicosociali nelle primissi-
me fasi malattia, possa migliorare gli esiti a breve e a
lungo termine.

Diminuire I'impatto e il peso dei disturbi sarebbe gia
un risultato rilevante, ma secondo alcuni autori & possi-
bile pensare anche alla riduzione della loro prevalenza,
ad esempio ritardando nel tempo 'inizio della malattia,
abbreviando il tempo passato in condizioni di disabilita
o accelerando il processo di guarigione.

Durante il convegno verranno affrontati i temi della pre-
sa in carico precoce nelle psicosi e verranno discusse
le difficolta di diffusione dei servizi per gli interventi
precoci alla luce della necessitd di offrire trattamenti
specialistici in setting di cura che tengano conto dei bi-
sogni specifici dei giovani adulti.

Per favorire il processo di condivisione non solo del
percorso formativo, ma anche di quello eventualmente
organizzativo, verra distribuito a tutti i partecipanti (sia
medici che altri operatori) un questionario per fare il
punto sulle opinioni, le conoscenze e le esigenze assi-
stenziali in tema di interventi precoci, i cui risultati ver-
ranno discussi nell’evento finale di Genova.
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PROGRAMMA

9.00

Introduzione al percorso formativo
L. Ghio, L. Ferrannini

PRINMA SESSIONE * Razionale e diffusione

9.18

9.45

10.15

10.45
11.15

11.30

12.30
13.00

degli interventi precoci nelle psicosi

Moderatori: A. Cocchi, A.M. Ferro

Il razionale degli interventi precoci nelle psicosi
R. Pollice

La diffusione in Italia degli interventi precoci
nelle psicosi
L. Ghio

Dal Programma 2000 alla diffusione sul territorio
degli interventi precoci nelle psicosi in Lombardia
M. Percudani

Discussione

Coffee break

SECONDA SESSIONE °* Meet the expert
Moderatori: G. Rebolini, C.V. Valenti

La presa in carico precoce e ’alleanza
terapeutica all’esordio. Problemi e prospettive
Panfilo Ciancaglini dialoga con i referenti liguri
dei servizi per gli interventi precoci

Discussione

Lunch

TERZA SESSIONE ° Gli interventi precoci

14.00

14.30

15.00

15.30

16.00

16.30
17.00

nella pratica clinica
Moderatori: G. Boidi, M. Maccagno

I1 ruolo della terapia cognitivo-comportamentale
negli esordi psicotici
A.Meneghelli

Il trattamento psicofarmacologico all’esordio
psicotico nella pratica clinica
M. Vaggi

Discussione

Moderatori: G. Berruti, R.V. Ricci

L’incontro con il giovane a rischio di psicosi:
tra valutazioni standardizzate e bisogni normali
F. Galvan

L’esperienza di una visita al Programma 2000 di
Milano: riflessioni a margine di un documento filmato
A. Cervetti, S. Gotelli — Gruppo Giovani Psichiatri Liguri

Discussione

Conclusioni e compilazione del questionario di
valutazione dell’apprendimento ai fini ECM



